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Programme de Formation 
INDESIGN Initiation

Organisation
Durée : 21 heures

Mode d’organisation : Mixte

Contenu pédagogique

Public visé
• Maquettiste, graphiste, Assistant(e)
• Toute personne souhaitant découvrir les principales fonctionnalités d'InDesign

Objectifs pédagogiques
• Maîtriser les fonctions simples du logiciel In Design pour être rapidement opérationnel, en créant 

des maquettes complètes, efficaces en production et les préparer pour l'impression et l'édition 
numérique

Description
• Découvrir l'environnement du logiciel

○ Identifier les principaux usages d'In Design
○ Modifier un document existant
○ Créer un document, importer des images
○ Saisir et formater du texte
○ Redimensionner des éléments d'une mise en page

• Mettre en forme du texte
○ Utiliser les panneaux caractères et paragraphes.
○ Gérer les couleurs et créer un nuancier
○ Mise en forme du texte

• Créer les feuilles de styles
○ Styles de paragraphes
○ Styles de caractères
○ Styles d'objets

• Aller plus loin dans la mise en page
○ Créer des tableaux
○ Créer des colonnes
○ Gérer l'habillage des objets

• Créer des gabarits
○ Créer des modèles de pages réutilisables
○ Créer des variantes de pages
○ Insérer une numérotation

• Finaliser le document
○ Vérifier le document
○ Définir les réglages d'impression
○ Exporter dans différents formats
○ Assembler le document
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Prérequis
• Être à l'aise avec l'utilisation de la souris et du clavier

Modalités pédagogiques 

• Exercices concrets
• Cas pratiques
• Quiz d'évaluation des connaissances

Moyens et supports pédagogiques 
• Documents supports de formation InDesign avec des énoncés théoriques
• Cas concrets,  ainsi  les  participants  exploreront toutes les  fonctionnalités  étudiées lors  de la 

formation
• Partage d'astuces facilitant le travail dans InDesign

Modalités d’évaluation et de suivi
• Positionnement en amont de la formation :

○ Un quiz de consolidation des pré-requis sera administré en amont de la formation
• Suivi « pendant » :

○ Feuilles de présence
○ Exercices pratiques
○ Évaluation « fin de formation »
○ Évaluation des acquis en fin de formation
○ Formulaires d'évaluation de la formation

• Évaluation à froid :
○ Suivi post-formation : Questionnaire de satisfaction à j+60
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